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परर य खण्ड 

१. पषृ्ठभलूमिः  

नेप िको संलवि निे प्रत्येक न गररकि ई आि रभिू स्व स््य सेव  प्र प्त गने मौलिक हकको  पम  सलुनलिि गरेको छ । यस संवैि लनक 

व्यवस्थ को क य ान्वयनक  ि लग संघ, प्रदशे िथ  स्थ नीय सरक रबी  स्व स््य सेव  सञ्  िन िथ  व्यवस्थ पनको लिम्मेव री 

ब ाँडफ ाँट गररएको छ । स्थ नीय सरक र सञ्  िन ऐन, २०७४ िे आि रभिू स्व स््य सेव  सञ्  िन, व्यवस्थ पन, अनगुमन िथ  

गरु्स्िर अलभवलृद्ध गने लिम्मेव री स्थ नीय िहि ई प्रद न गरेको छ । स थै र लष्िय स्व स््य नीलि, २०७६, सशु सन (व्यवस्थ पन िथ  

सञ्  िन) ऐन, २०६४ िथ  स्व स््य िथ  िनसंख्य  मन्त्र ियद्व र  ि री स म लिक परीक्षर्सम्बन्िी लनदलेशक िे स वािलनक स्व स््य 

संस्थ ह ि ई प रदशी, उत्तरद यी, सहभ लगि मिूक िथ  सेव ग्र हीमैत्री बन उन स म लिक परीक्षर्ि ई महत्वपरू्ा औि रक   पम  

स्वीक र गरेको छ । कर् ािी प्रदशेको दिेैख लिल्ि म  अवलस्थि गरु ाँस ग उाँप लिक  लभत्रक  स्व स््य  ौकी, आि रभिू स्व स््य सेव  

केन्र, स मदु लयक स्व स््य इक इ िथ  अन्य स्व स््य संस्थ ह ब ट म ि ृिथ  नवि ि स्व स््य, ब ि स्व स््य, लनयलमि िथ  परू्ा खोप, 

पररव र लनयोिन, पोषर्, सरुलक्षि म ितृ्व, क्षयरोग िथ  कुष्ठरोग लनयन्त्रर्, नसने रोगको रोकथ म िथ  व्यवस्थ पन, प्रयोगश ि  सेव , 

आि रभिू उप  र, औषलि लविरर् िग यिक  अत्य वश्यहयक स्व स््य सेव ह  प्रद न ह ाँद ैआएक  छन ्। भौगोलिक लवकटि , बस्िीको 

छररएको अवस्थ , य ि य ि िथ  सञ्  र पह ाँ क  सीलमिि िस्ि   नुौिीक  ब बिदु स्व स््य सेव को पह ाँ  र गरु्स्िर सिु र गना 

ग उाँप लिक िे लनरन्िर प्रय स गद ैआएको छ । 

स म लिक परीक्षर् स वािलनक सेव को प्रभ वक ररि , प रदलशाि , िव फदलेहि  िथ  न गररक सन्िलुिको मलू्य ङ्कन गने 

सहभ लगि मिूक प्रलिय  हो । यस प्रलिय म फा ि स्व स््य संस्थ िे उपिधि गर एक  सेव , क यािम, बिेट िथ  स्रोिस िनको उपयोग, 

औषलिको उपिधिि , म नव स्रोिको अवस्थ , सेव  प्रव हको गरु्स्िर, सेव ग्र हीको अनभुव, गनु सो व्यवस्थ पन प्रर् िी, स ून  

प्रव ह, िैङ्लगक सम नि , अप ङ्गि  िथ  स म लिक सम वेशीकरर् (GEDSI) को अवस्थ  िथ  समदु यको सहभ लगि को समग्र 

समीक्ष  गररन्छ । यसिे स्व स््य संस्थ , स्व स््य व्यवस्थ पन सलमलि, मलहि  स्व स््य स्वयंसेलवक , न गररक सम ि िथ  सेव ग्र हीबी  

खिु  संव दको व ि वरर् लसिान  गरी सेव  सिु रक  ि लग स झ  प्रलिबद्धि  लवक स गना सहयोग परु् य उाँछ ।  

गरु ाँस ग उाँप लिक िे स्व स््य सेव ि ई थप गरु्स्िरीय, पह ाँ योग्य, सम वेशी, उत्तरद यी िथ  न गररकमैत्री बन उने उद्दशे्यहयिे 

ग उाँप लिक अन्िगाि सञ्  लिि स्व स््य संस्थ ह म  स म लिक परीक्षर् सञ्  िन गरेको हो । स म लिक परीक्षर्क  िमम  स्व स््य 

संस्थ क  अलभिेख िथ  दस्ि वेिह को अध्ययन, सेव ग्र ही सन्िलुि सवेक्षर्, सरोक रव ि साँग अन्िव ाि ा, समहू छिफि, स वािलनक 

सनुवु इिस्ि  सहभ लगि मूिक लवलिह  प्रयोग गरी ि्य िथ  स ून  संकिन गररएको छ । प्र प्त ि्यह को लवशे्लषर्क  आि रम  

स्व स््य सेव को विाम न अवस्थ , सबि पक्ष, समस्य ,  नुौिी िथ  सिु रक  अवसरह को पलह  न गररएको छ । प्रलिवेदनिे गरु ाँस 

ग उाँप लिक क  स्व स््य संस्थ ह म  सशु सन, प रदलशाि , िव फदलेहि , न गररक सहभ लगि  िथ  सेव को गरु्स्िर अलभवलृद्ध गना 

सहयोग परु् य उने अपेक्ष  गररएको छ । स थै यसब ट प्र प्त सझु वह िे ग उाँप लिक को आग मी स्व स््य योिन , क यािम, बिेट िथ  

नीलिगि लनर्ाय प्रलिय ि ई थप प्रम र्म  आि ररि, प्रभ वक री र पररर् ममखुी बन उन महत्वपरू्ा आि र प्रद न गने लवश्व स लिइएको 

छ । स म लिक परीक्षर् गनाक  ि लग लिएको लनर्ाय अनसु र यस आलथाक बषाम  गरु ाँस ग उाँप लिक क  ११ वट  स्व स््य संस्थ को 

स म लिक परीक्षर् गररएको छ । स म लिक पररक्षर्क  ि लग गरु ाँस ग उाँप लिक  सशु सन सलमिी िथ  स्व स््य श ख को प्र लवलिक 

िथ  आलथाक सहयोग रहनकु  स थै स म लिक परीक्षकको  पम  स्ट र इन्नोभेसन एण्ड ररस ा सेन्टर प्र .लि.को सहिीकरर् हो ।  

 

२. स म लिक परीक्षर्को महत्त्व 

स्थ नीय िहक  स्व स््य संस्थ ह म  स म लिक परीक्षर् (Social Audit) सशु सन, प रदलशाि , िव फदलेहि  र सेव को गरु्स्िर सिु र 

गने प्रभ वक री म ध्यम हो । यसिे स्व स््य संस्थ  र सेव ग्र हीबी  लवश्व स बढ उनकु  स थै समदु यको सहभ लगि  सलुनलिि गछा । 

स म लिक परीक्षर्िे स्व स््य संस्थ को बिेट, क यािम, औषलि खररद, उपकरर् िथ  सेव ब रे न गररकि ई ि नक री गर उाँछ । 

स वािलनक स्रोिको सही उपयोग भएको छ लक छैन भन्ने स्पि ह न्छ ।  स्व स््य संस्थ  र कमा  रीि ई न गररकप्रलि उत्तरद यी बन उाँछ । 

सेव  प्रव हम  भएक  कमिोरी सिु र गना पे्रररि गछा ।  सेव ग्र हीब ट प्र प्त सझु व र गनु स को आि रम  सेव  सिु र गना सहयोग पगु्छ । 

औषलि उपिधिि , कमा  रीको व्यवह र, प्रिीक्ष  समय, सरसफ इ िग यिक  पक्षम  सिु र ह न्छ । स्व स््य सेव  योिन , सञ्  िन र 

अनगुमनम  स्थ नीय समदु यको सलिय सहभ लगि  ह न्छ । सेव ग्र ही र सेव  प्रद यकबी  लनयलमि संव द स्थ लपि ह न्छ । यसैगरी 

मलहि , ब िब लिक , ज्येष्ठ न गररक, अप ङ्गि  भएक  व्यलि, दलिि, िनि लि िथ  लवपन्न समदु यिे सेव  प ए/नप एको 

मलू्य ङ्कन गना सलकन्छ । सबै समदु यक  ि लग सम न पह ाँ  सलुनलिि गना सहयोग गछा ।  सरुलक्षि म ितृ्व, खोप, पोषर्, पररव र 

लनयोिन, क्षयरोग, ए आईभी, नसने रोग िग यिक  क यािमको प्रभ वक ररि  बढ उन सहयोग गछा । सेव प्रलिको लवश्व स बढ्द  सेव  



उपयोग पलन बढ्छ । स म लिक परीक्षर्ब ट प्र प्त ि्य र सझु व आग मी व लषाक योिन  िथ  बिेट लनम ार्म  उपयोगी ह न्छ । स्थ नीय 

आवश्यहयकि म  आि ररि क यािम ििुाम  गना मद्दि लमल्छ । सेव ग्र हीक  गनु स  र सझु वि ई व्यवलस्थि  पम  संकिन र सम्बोिन 

गने अवसर प्रद न गछा । स्व स््य संस्थ प्रलिको न गररकको लवश्व स बढ्छ ।  

 

३. स म लिक परीक्षर् गनुाक  उद्दशे्यहयह  

३. १ मखु्य उद्दशे्यहय- 

गरु ाँस ग उाँप लिक अन्िगािक  स्व स््य संस्थ ह ब ट प्रव ह भइरहके  स्व स््य सेव को प्रभ वक ररि , गरु्स्िर, प रदलशाि , 

िव फदलेहि  िथ  सेव ग्र ही सन्िलुिको मलू्य ङ्कन गरी सेव  सिु रक  ि लग आवश्यहयक सझु व प्रद न गनुा । 

३.२ लवलशि उद्दशे्यहयह - 

(क) स्व स््य संस्थ ब ट प्रव ह भइरहके  आि रभिू स्व स््य सेव को पह ाँ , उपिधिि , गरु्स्िर/प्रभ वक ररि को मलू्य ङ्कन गनुा । 

(ख) स्व स््य संस्थ को सेव  प्रव हम  प रदलशाि , िव फदलेहि  िथ  सशु सनको अवस्थ को समीक्ष  गनुा । 

(ग) स्व स््य संस्थ को म नव स्रोि, भौलिक पवू ाि र, औषलि िथ  स्व स््य स मग्रीको उपिधिि  र व्यवस्थ पनको अवस्थ  

मलू्य ङ्कन गनुा । 

(घ) स्व स््य सेव प्रलि सेव ग्र हीको सन्िुलि, गनु सो िथ  अपेक्ष को पलह  न गनुा । 

(ङ) स्व स््य संस्थ  सञ्  िन िथ  व्यवस्थ पनम  स्व स््य संस्थ  सञ्  िन िथ  व्यवस्थ पन सलमलि, मलहि  स्व स््य स्वयंसेलवक  

िथ  समदु यको सहभ लगि को अवस्थ  समीक्ष  गनुा । 

( ) स्व स््य सेव म  िैङ्लगक सम नि , अप ङ्गि  िथ  स म लिक सम वेशीकरर् (GEDSI) को अवस्थ को मलू्य ङ्कन गनुा । 

(छ) स्व स््य संस्थ म  स ून  प्रव ह, न गररक वड पत्र, गनु सो व्यवस्थ पन िथ  स वािलनक उत्तरद लयत्वसम्बन्िी व्यवस्थ को 

प्रभ वक ररि  समीक्ष  गनुा । 

(ि) स्व स््य संस्थ िे सञ्  िन गरेक  क यािम िथ  उपिधि स्रोिस िनको उपयोगको अवस्थ  लवशे्लषर् गनुा । 

(झ) सेव  प्रव हक  िमम  दलेखएक  समस्य ,  नुौिी, असि अभ्य स िथ  सिु रक  अवसरह को पलह  न गनुा । 

(ञ) स म लिक परीक्षर्ब ट प्र प्त लनष्कषाक  आि रम  स्व स््य सेव को गरु्स्िर अलभवलृद्ध िथ  संस्थ गि सिु रक  ि लग व्यवह ररक र 

क य ान्वयनयोग्य सझु वह  प्रस्ििु गनुा । 

(ट) आग मी योिन , क यािम िथ  बिेट लनम ार्क  ि लग प्रम र्म  आि ररि सझु व उपिधि गर उन ु। 

(ठ) स्व स््य संस्थ  र सेव ग्र हीबी  लवश्व स, सहक या िथ  उत्तरद लयत्व अलभवलृद्ध गद ैन गररकमैत्री स्व स््य सेव  प्रवद्धान गनुा । 

 

४. स म लिक परीक्षर्ब ट अपलेक्षि उपिलधिह िः 

 गरु्स्िरीय र न गररकमैत्री स्व स््य सेव   

 प रदशी र उत्तरद यी स्व स््य संस्थ   

 स्व स््य सेव म  समदु यको स्व लमत्व र लवश्व स वलृद्ध  

 सेव म  सम न पह ाँ  र स म लिक सम वेशीकरर्  

 प्रभ वक री गनु सो व्यवस्थ पन  

 स्थ नीय िहको स्व स््य प्रर् िीम  सशु सनको प्रवद्धान  

 स्व स््य क यािमको प्रभ वक ररि  र लदगोपनम  वलृद्ध 

 

५. स म लिक परीक्षर्को समय वलि 

 २०८३/०१/१० दलेख २०८३/०३/११ सम्म 

 

६. स म लिक परीक्षर्म  अविम्बन गररएक  लवलि िथ  प्रलिय  

 स्थ नीय िहको सशु सन सलमिीद्व र  स म लिक परीक्षर् गने योिन  िय री । 

 स म लिक पररक्षर्को ि लग पर मशाद ि  छनौट िथ  क य ादशे । 

 दस्ि वेि अध्ययन र लवशे्लषर् । 



 स्व स््य संस्थ  सं  िन िथ  धयवस्थ पन सलमिीि ई स म लिक परीक्षर्को ब रेम  ि नक री िथ  स्व स््य संस्थ को स म लिक 

परीक्षर्क  ि लग समय लनि ारर् । 

 िलक्षि वगा र स ुन क र व्यलिहरुसाँग अन्िव ाि ा । 

 स म लिक परीक्षर्को नलिि  स वािलनकरर् गनाक  ि लग आयोिन  ह ने भेि को स ून  प्रव ह । 

 भेि को आयोिन  गरी स्व स््य संस्थ िे लदइरहके  सेव ह क  स थै स ून  लवशे्लषर्ब ट प्र प्त नलिि को प्रस्िलुिकरर् । 

 स म लिक पररक्षर्क  िमम  आएक  सव िह  िथ  भेि म  उठेक  सव िह म  सरोव रव ि  लिम्मेव र लनक यह को सव िको 

सम्वोिनक  ि लग प्रलिबद्धि  िथ  क यायोिन  लनम ार् । 

 प्रलिवेदन िय री िथ  सम्वलन्िि स्व स््य संस्थ  िथ  स्थ नीय िहि ई हस्ि न्िरर् । 

  

७. स म लिक परीक्षर् गररएक  स्व स््य संस्थ ह िः 

(क) आि रभिु स्व स््य सेव  केन्र सेप्टी, गरु ाँस १ 

(ख) आि रभिु स्व स््य सेव  केन्दर् परैुनी, गर ाँस २ 

(ग) स्व स््य  ौकी खड्कव ड , गरु ाँस ३ 

(घ) स्व स््य  ौकी सेरी, गरु ाँस ३ 

(ङ) स्व स््य  ौकी सेरीव ड , गरु ाँस ४ 

( ) स्व स््य  ौकी गोगनप नी, गरु ाँस ५ 

(छ) स्व स््य ौकी लपि डी, गरु ाँस ६ 

( ) स्व स््य  ौकी ि िीक ाँड , गरु ाँस ७ 

(छ) आि रभिु स्व स््य सेव  केन्दर् िरमपोखर , गरु ाँस ८ 

(ि) गरु ाँस अस्पि ि, गरु ाँस ५ 

(झ) स मदु लयक स्व स््य ईक इ स न क ाँड , गरु ाँस ५ 

 

८. स म लिक परीक्षर्िे समेट्ने मखु्य क्षते्रह िः 

(क) समग्र स्व स््य सेव को सन्ििुी  

(ख) ख नेप नी िथ  सरसफ ईको अवस्थ  

(ग) लवर मी/लवर मी कुरव को बस ई व्यवस्थ पन र सत्क र 

(घ) औषलिको उपिधिि   

(ङ) लनिःशलु्क सेव को क य ान्वयनको अवस्थ  

( ) लवर मीको गोपलनयि  क यम भए/नभएको 

(छ) सझु व 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

छिफि खण्ड 

९. सव ि र लिम्मेव र लनक यको िव फ/प्रलिबद्धि  

 

९.१ आि रभिु स्व स््य सेव  केन्र िरमपोखर   

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु वह  िव फ 

१ य म कुम री खत्री, गरु ाँस ८ गभाविी मलहि ि ई लभलडयो 

एक्सरे र रगि ि ाँ  लनयलमि 

रुपम  िरमपोखर मै भइलदएको 

भए र म्रो ह ने लथयो । 

 

कृष्र् सिु  ढंुग न  स्व स््य  ौकी प्रमखुिः ह म्रो 

प लिक भर लभलडयो एक्सरे गने प्र लवलिक िनशलि २ 

िन  म तै्र ह नहु न्छ । उह ाँहरुि ई प लिक को पहिम  

पटक पटक लशलवरको रुपम  लभलडयो एक्सरे सेव  परु् य उन 

ि पठ इएकै छ । यह ाँ पलन भएको हो । िर, उह ाँहरुि ई 

प लिक िे बिेटको धयवस्थ  गरेर मलहन म  एक पटक 

लनयलमि ह नेगरर सबै स्व स््य संस्थ म  गएर लभलडयो 

एक्सरे गरेको भए ि र म्रो ह ने लथयो । ह मीिे पहि गरेकै 

छौ ाँ । 

२ गंग  खड्क , गरु ाँस ८ लवर मीिे खोिेको औषलि 

प ईदनै लकन हो ? 

कृष्र् सिु  ढंुग न  स्व स््य  ौकी प्रमखुिः 

सरक री स्व स््य संस्थ म  लविरर् गररने औषलि 

िोलकएकै व ि  ह न्छ । एउटै समस्य को सम ि न गना 

फरक न म गरेको औषलि पलन लदन सलकन्छ । कलिपय 

लवर मीिे औषलिको न मै भनेर फि नो औषलि लदन ु न 

भन्नहु न्छ । िस्िैिः लवर मीिे आइडेस्क भन्ने औषलि 

म ग्नहु न्छ । त्यो औषलि यह ाँ प इदनै । त्यसिे िस्िै क म 

गने औषलि लदन सलकन्छ । 

३ भपेुन्र विी, गरु ाँस ८ आि रभिु स्व स््य सेव  

केन्रको म पदण्डअनसु रको 

भौलिक संर न  र िनशिी 

प्रद न गररयोस ्। 

थ मबह दरु खत्री, क . ब . वड  अध्यक्षिः  

यसको ि लग ह मी पहि गने छौ ाँ । 

 

९.२ गोगनप नी स्व स््य  ौकी र स मदु लयक स्व स््य इक ई स न क ाँड , गरु ाँस ५ 

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु वह  िव फ 

१ प वािी खत्री, गरु ाँस ५ आम  समहुको बैठक बस्न 

आम हरु घरको क म छोडेर 

आउनहु न्छ उह ाँिे केलह 

लदनहु न्न भन्नहु न्छ, 

उह ाँहरुि ई कम्िीम  ख ि  

ख ा सम्म लदएको भए र म्रो 

ह ने लथयो । 

भपेुन्र बह दरु  न्द, वड  अध्यक्षिः त्यसको ि लग ह मीसाँग 

बिेट नै ह ाँदनै । म लथब ट नै बिेट आयो भने ह ने हो । म यो 

कुर  वड ब ट सलकने रहछे भने वड ब ट गरौ ाँि , नसके 

प लिक  सम्म यो कुर  परु् य उछु ।  

२ िनी कुम री बोहोर , गरु ाँस ५ नय ाँ मलहि  स्व स््य स्वयं 

सेलवक ि ई ि लिमको 

आवश्यहयकि  छ ि लिमको 

धयवस्थ  गनुाहोि  । 

स्व स््य संस्थ  प्रमखुिः यो ह मीिे एक ि न ि ई गलदानसु ्

भन्ने भन्द  पलन प लिक  स्िरब ट नै धयवस्थ पन गनुा ह न्छ 

होि  । ह मीिे सहलिकरर् गने कुर  ह मी गछौ । 

३ सरेुन्र के सी, गरु ाँस ५ पलहिे सतु्केरी गर उन 

ल्य उद  मलहि  स्व स््य 

यो कलहिे दलेख छुटेको हो भन्ने थ ह  छैन । मि ई म यह ाँ 

आउने बेि  यो लथएन । यलद लदनपुने आवश्यहयकि  देलखएम  



स्वयंसेवीक ि ई १०० रुपैय ाँ 

लदने गररएको लथयो । त्यो 

अलहिे लकन लमल्दनै ? 

ह मी धयवस्थ पन सलमिीको बैठक बसेर लनर्ाय गरेर 

क य ान्वयन गने छौ ाँ । 

४ मलनश  थ प , गरु ाँस ५  िनशिी र फलना रको 

अभ व छ । 

भपेुन्र बह दरु  न्द, वड  अध्यक्षिः भएको स्रोि अनसु र 

गरेक  छौ ाँ । थप गनुापने भए पहि गनेछु । 

५ सरेुन्र के सी, गरु ाँस ५ स मदु लयक स्व स््य 

इक ईको भौलिक संर न  र 

ख नेप नीको धयवस्थ  

गनुापर् यो ।  

भपेुन्र बह दरु  न्द, वड  अध्यक्षिः यसको िग्ग  प स गना 

ब ाँकी छ । प लिक िे सबै सरक री संस्थ को िग्ग  एकै 

पटक प स गने भनेर रोलक र खेको छ । िग्ग  प स भयो भने 

त्यसपलछ भवनको योिन  म ग ह न्छ । ख नेप नीको कुर म  

त्यह ाँ एउट  ि र  लदने कुर  भएको छ ।  

९.३ स्व स््य  ौकी खड्कव ड , गरु ाँस ३ 

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु व िव फ 

१ कृष्र्  लव.क., गरु ाँस ३  कमा  रीको लनयमीि 

उपलस्थिी ह ाँदैन लकन हो ? 

 

पे्रमबह दरु भट्टर ई, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः  मि ई नै 

भन्नभुएको होि  म कलहिे ि लिमम  ि नपुछा । कलहिे 

प लिक म  ि नपुछा त्यलह भएर हो । सकेसम्म लनयलमि ह ने 

प्रय स गरेको छु ।  

२ उम  लब. सी. गरु ाँस ३ ग उाँघर लक्िलनक, खोप 

लक्िलनक र आम  समहुको 

बैठक बस्न ेठ उाँ छैन । 

 

पे्रमबह दरु भट्टर ई, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः मैिे ि यो बन उन ु

पछा भनेर भनेको भन्यै छु । ग उाँघर लक्िलनक र खोप 

लक्िलनक मलहन को एक पटक बस्ने हो । मलहन म  एक 

पटकको ि लग घर नै बन एर छोड्न ुि भएन भन्ने िका  पलन 

छ ।  

३ िगलि बढु , गरु ाँस ३ लबर मी बोक्न ेस्टे र छैन । 

 

पे्रमबह दरु भट्टर ई, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः खररदको लिम्म  

ह मीि ई ह दनै । ग उाँप लिक िे ह मीि ई िस्िो लदन्छ 

ह मीिे िेस्िै लदने हो । ह मीिे पहि गने म त्र हो पहि 

गरररहके  छौ । 

४ कृष्र्  लब. क., गरु ाँस ३  आम  समहुको बैठक बस्द  

आम हरुि ई ख ि  ख ा 

उपिव्ि गर उनपुयो । 

 

पे्रमबह दरु भट्टर ई, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः यो कुर  

धयवस्थ पन सलमलिको बैठकम  र खौ ाँि  । 

५ लमन  कुम री खड्क , गरु ाँस ३ 

 

लनिःशलु्क औषिी १९८ वट  

भनेर ट ाँलसएको छ िर प उन े

बेि  ३५ वट म त्र लमल्छ 

लकन हो ? 

पे्रमबह दरु भट्टर ई, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः म लथब ट ििी 

आउछ त्यलि नै यह ाँ लविरर् गने हो । 

६ लनरम य  खत्री, गरु ाँस ३ स्व स््य संस्थ को भैलिक 

संर न  खर व छ यसि ई 

सिु र गनुापयो । 

 

पे्रमबह दरु भट्टर ई, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः यो स्व स््य 

संस्थ को ि गी प्रय प्त िग्ग  यह ाँ छैन । अलन यो स्व स््य 

संस्थ  अन्य ठ उाँ स ना यह ाँको म न्छेिे नम न्ने त्यलह भएर 

सबै लबग्रेको हो । 

 

९.४ ि लिक ाँड  स्व स््य  ौकी, गरु ाँस ७ 

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु व िव फ 

१ िन बह दरु थ प , गरु ाँस ७ िनशलिको कमी छ । मनम य  गरुुङ, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः यो िि  सकैुको 

समस्य  हो यसको ि लग ह मीिे पहि गरेक  छौ ाँ । आश  

गरौ ाँ सबै र म्रो होि  । 



२ म न कुम री थ प , गरु ाँस ७ स्ट र छैनन ्। मनम य  गरुुङ, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः प लिक ब ट 

पठ एको ििी सबै ह मीिे लविरर् गरेको हो । फेरर म ग 

गरेको छौ ाँ । आयो भने ह मी हिरुहरुि ई उपिधि गर उने 

छौ ाँ । 

३ म न कुम री थ प , गरु ाँस ७ आम  समहुको बैठक बस्न े

ठ उाँ छैन । धयिीको घरम  

बस्न ुपरेको छ ।  

मनम य  गरुुङ, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः हिरुहरुिे िेरै 

लमलहनेि गनुा भएको छ । हिरुहरुि ई बस्ने ठ उाँ बन उने 

बन उने िेरै इच्छ  हो । पहि पलन गरेको हो िर ह न सकेको 

छैन । 

 

 

९.५ आि रभिु स्व स््य सेव  केन्र, गरु ाँस २, परैुनी 

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु व िव फ 

१ र लि नेप िी, गरु ाँस २  मलहि  स्व स््य स्वयं 

सेलवक ि ई सलुवि  नै छैन, 

पलहिे झोि , छ ि  र ट ा 

लमिेको लथयो । अलहिे त्यो 

पलन प इदैन । 

 

लकरर् के.सी., स्व स््य केन्र प्रमखुिः म लथब ट िे पठ उछ 

िेलह लदने हो । अलहिे म लथब ट केलह पठ इएको छैन ।  

२ ि र  नेप िी स्टे रको समस्य  छ । 

 

लकरर् के.सी., स्व स््य केन्र प्रमखुिः स्टे र ग उाँघरको ि गी 

एम्बिेुन्स नै हो । िेसको लिम्मेव री ह मीिे पलन लिन ुपछा । 

भएक  स्टे रम  ह मी पलन केलह ि परवही गछौ । कम्िीम  

एउट  स्टे र ल्य ए पलछ एक बषा ि  ि उन ुपयो लन । एक 

बषा भएको छैन कसरी फेरर स्टे र देऊ भन्न ि ने ?  िैपलन 

मैिे पहि गरेको छु । अलहिे सम्म स्व स््य श ख िे 

उपिधि गर एको छैन । 

३ हरर र वि, गरु ाँस २  एम्विेुन्स भनेको बेि  

आउदनै । 

र मलशि  लव. क. वड  सदस्यिः फोन नि गे छुटै्ट कुर  हो नत्र 

एम्विेुन्स ख लि भए आउाँछ । लढिो ि ब टो नै यस्िो छ 

कसरी लछटो आउने ? 

 

९.६ स्व स््य  ौकी लपि डी, गरु ाँस ६  

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु व िव फ 

१ लवमि  लब सी ल्य व सेव  बन्द भएको छ 

त्यो फेरर स ु रु गनुापर् यो । 

भलुमसर  विी, क . ब . वड  अध्यक्ष िथ  ग उाँ 

क याप लिक  सदस्यिः कमा  रीको अभ विे गद ा बन्द 

भएको हो । अब स ु रु ह न्छ लक ह न्न थ ह  छैन । ह मीिे 

भलनरहके  छौ ाँ ।  

२ लिि  नेप िी कमा  रीको  अभ व छ । िङ्गबह दरु मगर िी, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः मैिे 

प लिक को एउट  क यािमम  लपि लड स्व स््य  ौकीम  

कमा  रीको अभ व छ भने ाँ । प लिक  अध्यक्ष ज्यिेू 

त्यसि ई कसरी सक र त्मक ढङ्गिे लपिलड स्व स््य ि 

लिल्ि  कै उत्कृि स्व स््य संस्थ  हो त्यह ाँ कसरी कमा  री 

अभ व ह न सक्छ ? भन्नभुयो । अन्यको ििुन म  ि र मै्र छ 

। 

 



९.७ आि रभिु स्व स््य सेव  केन्र सेप्टी, गरु ाँस १  

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु व िव फ 

१ िनसरी बि मी मगर स्टे रहरु छैनन ् आउन ि 

आएको लथयो िर त्यसको 

गरु्स्िर र म्रो लथएन १ वषा 

पलन लटकेनन ्। 

 

िमाबह दरु र वि, वड  अध्यक्षिः स्टे रको ि गी मैिे 

आव ि उठ एको २ बषा भइसक्यो । बरु ७/८ बषा पलहिे 

ल्य एको बलियो रहछे । त्यो लटकेको छ । अलहिे त्यसैिे 

क म गरेको छ । स्टे रको ि िेरै नै आवश्यहयकि  छ । पहि 

गरररहकेो छु । िर पलन आउदनै । 

२ लटक  कुम री खड्क  आि रभिु स्व स््य सेव  

केन्रको भवन र म्रो छैन, 

बिेट परेको छ भन्न ेसनेुको 

हो त्यो पलन अझै लकन क म 

सरुु भएको छैन ? 

 

िमाबह दरु र वि, वड  अध्यक्षिः िेन-िी आन्दोिनभन्द  

पलहि को सरक रिे भवनको ि लग ३८ ि ख बिेट 

व्यवस्थ  गरेको लथयो । पलहि  त्यलह आन्दोिनकै क रर् 

अिमि भयो, पलछ सरक र फेरबदि । एकपटक 

ग उाँप लिक िे खबर गयो र भन्यो ह मीसाँग टेन्डर गने समय 

छैन, स्व स््य सलमिीिे बन उन ु पर् यो भन्नभुयो । ह मीिे 

पलन बन उछौ ाँ भन्यौ ाँ र सम्झौि  पलन गर् यौ ाँ । सम्झौि  गरेको 

३ लदन पलछ प लिक  ह लकम स विे ित्क ि भवन 

नबन उनहुोि  भन्नभुयो । त्यसको केलह लदन पलछ फेरर  

भन्नभुयो स्व स््य व्यबस्थ पन सलमिीिे यलि ठुिो 

बिेटको क म गना नलमल्ने भएकोिे क म नगनुाहोि  भन्न ु

भयो । त्यो त्यसै रोलकएको छ ।  

३ िगम  र वि स्व स््य  ौकी सम्म आउन े

सडकको अवस्थ  खर व छ 

त्यो कलहिे सम्म बन्छ ? 

िमाबह दरु र वि, वड  अध्यक्षिः ब टोको कुर म  पलहिे 

पलन डोिर लछर उने ट्य क्टर िैि ने भन्ने भएछ अलहिे 

पलन बिेट छुट्य उने बेि  अलहिे लकन ब टो खन्न ुपर् यो र 

छाँदछै अको ब टो खनौ ाँ भन्ने कुर  आउाँछ । बिेट ह िे पलन 

क म गना कमा  रीिे नम लन्दने समस्य िे गद ा क म भएको 

छैन । 

 

९.८ स्व स््य  ौकी सरेी, गरु ाँस ३   

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु व िव फ 

१ र मकुम री मल्ि एम्विेुन्सको ि लग फोन 

गद ा फोन ि ग्दनै अरु ग लड 

ररिभा गरेर िैि नपुने 

ब ध्यि  छ । 

 

कृष्र्बह दरु रोक य, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः एम्बिेुन्सको 

नम्बर ह मीिे सबैि ई लदएक  छौ ाँ फोन ि गेन भने ि त्यो 

प्र लवलिक समस्य  होि  । िर एमबिेुन्स प लिक  मै भयो 

भने बोि एको बेि  आउछ । 

२ रत्न  र मि िी टोिटोिम  स्टे रको 

आवस्यि  छ । स्टे र लिन 

स्व स््य  ैकीसम्म आउन 

िेरै समय ि ग्छ । 

 

कृष्र्बह दरु रोक य, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः मैिे वड म  

पलन कुर  र खेको हो अब एउट  छ । कसि ई लदने-कसि ई 

नलदने भन्न ुभयो ।  

३ लटक  महिर  खोप र ग उाँघर लक्िलनकको 

ि गी भवन छैन सहक रीको 

भवनब ट  ि उन ु परेको छ 

। 

कृष्र्बह दरु रोक य, स्व स््य  ौकी प्रमखुिः ह मीिे सिै 

व लषाक योिन  ििुाम  गद ा यो कुर  उठ उने गरेक  छौ ाँ । 

योिन म  पलन िेलखन्छ िर बिेटम  आउदनै । 

 



९.९ स्व स््य  ौकी सरेीब ड , गरु ाँस ४  

ि स प्रश्नकि ाको न म र ठेग न  प्रश्न व  सझु व िव फ 

१ यज्ञर ि रोक य, गरु ाँस ४ स्व स््य  ौकीम  

क्य िसीयम प इएन । 

यह ाँब ट सखेुि गएर ल्य उन ु

पर् यो । गभाविी मलहि ि ई 

  लहने औषिी ि कम्िीम  

लनयलमि उपिधि गर उन ु

पने होइन र ? 

लनर िन लवि, िनस्व स््य लनरीक्षकिः म पलहिे स्व स््य 

श ख म  बसेर क म गरेको लथए । त्यो बेि  ह मीिे 

एकै पटक िेरै खररद गर् यौ ाँ र त्यो पय ाप्त भयो । त्यो 

भन्द  पलछ श ख म  ह नेहरुिे खररद कम गना थ ल्न ु

भयो । कलहिे १ लडधब , कलहिे २ लडधब  आउछ । 

त्यो पगु्दनै के गनुा ! स्व स््य संस्थ िे आफै खररद गना 

लमल्ने र त्यसको बिेट आउने भए आफ्नो िररक िे 

खररद गररन््यो र पगु्ने लथयो होि  । िर के गनुा ह मी 

पलन म लथको भरम  बस्न ुपछा । 

२  न्रबह दरु श ही, गरु ाँस ४ घर दलेख सडक सम्म लबर मी 

ल्य उन स्टे र छैन । आम  

समहुको बैठक बस ल्ने 

भन्नहु न्छ । स न  बच्   साँग 

आम हरु आउन ु ह न्छ 

उह ाँहरुि ई खलु्ि   ौरम  

र खेर बैठक बस्न ुपरेको छ । 

कलहिे प नी पछा कलहिे 

 को घ म ि ग्छ यस्िो 

कुर को ि ख्य ि गनुा पने हो 

लन होइन र ? 

लनर िन लवि, िनस्व स््य लनरीक्षकिः ह मीिे गना सक्ने 

भनेको पहि गने हो बैठकहरुम  कुर  उठ उने हो त्यो 

गरररहके  छौ ाँ । अब आश  गरौ ाँ । 

३ उपेन्र बोहोर , गरु ाँस ४ पन्र शय्य अस्पि ि 

कलहिेदलेख सञ्  िनम  

आउाँछ ? 

खड्कबह दरु श ही, वड  अध्यक्षिः भवन लनम ार्को 

क म ि सलकयो । अब संघीय सरक रसाँग 

दरबन्दीअनसु र िनशलि व्यवस्थ पनको ि लग 

ग उाँप लिक िे पहि गरररहकेो छ । िलिसक्दो   ाँडै 

सञ्  िन गरौ ाँ भन्ने ि लगरहकेो छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ि्य ङ्क लवशे्लषर् खण्ड 

 

१०. सेव  लिएर फकेक  सेव ग्र हीसंगको अन्िरव ि ाब ट प्र प्त ररपोटा  













 
 

 

 

 



सझु व िथ  लनष्कषा खण्ड 

११.१ गरु ाँस ग उाँप लिक ब ट भईरहके  लनरन्िरि  लदईरहन ुपने लवषयह  

 लनिःशलु्क लविरर् गररने औषिीह को व्यवस्थ पन र उपिधिि  । 

 स्व स््य संस्थ म  सतु्केरी गर उन प्रोत्स हन गनाक  ि लग प्रद न गररने य ि य ि,सतु्केरी र कुरुव ि ई ख न  ख ाको लनरन्िरि  । 

 स्व स््य सस्थ को पवू ि र लबक सको क मि ई लनरन्िरि  । 

 गभाविी मलहि  र ब िब लिक को पोषर् सम्बन्िी क यािमको लनरन्िरि  । 

 ग उाँघर लक्िलनक र खोपि ई लनरन्िरि  ।  

 स्व स््य संस्थ को स म लिक पररक्षर्ि ई लनरन्िरि  । 

 

११.२ गरु ाँस ग उप लिक िे स्व स््य संस्थ म  सिु र गनुा पने क मह  

 स्व स््य संस्थ हरु सम्म पगु्ने ब टोको स्िरोन्नलि । 

 बलथाङ सेन्टरि ई म पदण्डअनसु र सं  िन गना आवस्यक स मग्री उपिधि गर उन ुपने । 

 सबै टोि टोिम  स्टे र उपिधि गर उन ुपने । 

 हरेक स्व स््य संस्थ म  औषिीको व्यबस्थ ि ई लनयमीि गर उन ुपने । 

 आवस्यकि  अनसु र स्व स््य संस्थ हरुको भौलिक संर न  लनम ार् गनुा पने ।  

 हरेक आम  समहुहरुि ई बैठक बस्द  बस्ने धयवस्थ पन र ख ि  ख ाको धयवस्थ  लमि उन ुपने । 

 स्व स््य संस्थ  म फा ि लवद्य ियहरुम  लवद्य थीहरुको लनयमीि स्व स््य ि ाँ  लशलवर सं  िन गनुा पने । 

 स्व स््य संस्थ हरुम  लनयमीि गभाविी मलहि कोि गी लभलडयो एक्सरे लशलवर सं  िन गनुा पने । 

 नय  मलहि  स्व स््य स्वयं सेलवक ि ई ि लिमको धयवस्थ  लमि उन ुपने । 

 िनशलि अभ वि ई धयवस्थ पन गनुा पने । 

 

११.३ लनष्कषािः 

गरु ाँस ग उाँप लिक अन्िगाि स्व स््य संस्थ हरुको स म लिक परीक्षर् क यािमब ट स्व स््य सेव  प्रव हको समग्र अवस्थ , उपिलधि, समस्य  

िथ  सिु र गनुापने पक्षह  स्पि रुपम  पलह  न भएक  छन ्। स म लिक परीक्षर्को िमम  ८० िन  सेव ग्र हीसाँग प्रत्येक्ष भेटेर अन्िव ाि ा 

गररएको छ भने, सबै स्व स््य संस्थ क  अलिक रीहरुसाँग ि्य ङ्क िथ  स ून को आि रम  कुर क नी भएको छ । स थै, स म लिक 

परीक्षर्को ि्य ङ्कम लथ छिफि िथ  सव ि िव फको ि लग गररएको भेि म  प लिक भर ३३१ (िीन सय एकलिस) िन  सहभ लग 

ह नभुएको छ । स्व स््य संस्थ हरुिे सीलमि स्रोिस िनक  ब बिदु समदु यम  आि रभिू स्व स््य सेव  प्रद न गद ैआएको सक र त्मक पक्ष 

दलेखएको छ । सेव ग्र हीको स्व स््य संस्थ  प्रलि लवश्व स र पह ाँ  बलढरहकेो प इएको छ । िर सेव  प्रव हि ई अझ प्रभ वक री, गरु्स्िरीय र 

सेव ग्र ही मैत्री बन उन िनशलि, औषलि, पवू ाि र िथ  उपकरर् व्यवस्थ पनम  सिु र आवश्यहयक देलखन्छ । स म लिक परीक्षर्ब ट प्र प्त 

सझु वहरुि ई क य ान्वयनम  ल्य उन सबै सरोक रव ि  बी  समन्वय आवश्यहयक छ । यसैगरी, सशु सन ऐन, २०६४, स्व स््य सेव ि ई 

प्रभ वक री बन उन िय र गररएक  स्थ नीय, प्र देलशक र सङ्घीय िहक  लवलभन्न क ननुको प्रभ वक री क य ान्वयनि ई आत्मस थ गरर यो 

प्रलिवेदन िय र गररएको छ । यसि ई परू्ा रुपम  क य ान्वयन गना स्थ नीय िहको पलहिो भलूमक  रहन्छ ।     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

अनसुलू िः १ 

स म लिक परीक्षर्म  उपलस्थलि म इन्यटु 

  
 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनसुलू िः २  

स्व स््य संस्थ हरुको स म लिक परीक्षर्म  गररएक  प्रलिबद्धि  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनसुलू िः ३ 

स म लिक परीक्षर्म  उपलस्थि मह नभु वक  िलस्वरह  

  
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
पर मशाद ि िः 

 

 
9858050007, 9803950007 

sirc.com.np 

info@sirc.com.np 


